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Piramide alimentare per l’anziano: l’importanza dell’idratazione 





Age-related changes increasing risk of  dehydration in older persons

➢ Visual impairments

➢ Impaired physical and cognitive abilities

➢ Impaired mobility

➢ Polypharmacotherapy



Health consequences of  dehydration



Hydration status: a complex assessment

JAMDA, 2015

Archives of Gerontology and Geriatrics, 2010



A prospective cohort study on older adult participants admitted

acutely to a large UK teaching hospital

A total of 200 participants were recruited at admission to hospital, 37%

of whom were dehydrated. Of those dehydrated, 62% were still

dehydrated when reviewed at 48 h after admission



QUALE PARAMETRO E’ PIU’ ACCURATO PER UNA IDENTIFICAZIONE

PRECOCE DEL GRANDE ANZIANO OSPEDALIZZATO?



Materiali e metodi 

Studio osservazionale retrospettivo

Setting acuto del Reparto di 

Geriatria dell’Ospedale Santa Maria 

della Misericordia di Perugia 

Screenati da Luglio 2020 ad Agosto 2021 oltre 300 soggetti  

Arruolati 59 soggetti

(45 F/ 14 M over 80)



POTENZIALI 

MARCATORI DI 

IDRATAZIONE

CLINICI

BIOCHIMICI

POCUS

BIA

• PAS

• Refill capillare

• FC

• Rapporto BUN/Cr

• Sodio

• Osmolarità plasmatica  calcolata

• Albumina

• Cloro

• BNP

• VCI (insp-esp)

• Aorta media

• Indice di collassabilità

• Indice VCI/Aorta

• TBW/FFM (acqua totale corporea/massa magra) 

• Angolo di fase

• FFM (massa magra)

• FM (massa grassa)

• TBW (acqua totale corporea)

• ECW (acqua extracellulare)



Risultati 

Media ± DS

Età (anni) 87.4 ± 5.9

BMI (kg/m2) 24.6 ± 3.3

PAS (mmHg) 125  ± 26

PAD (mmHg) 66    ± 12

Albumina (mg/dl) 3.4   ± 0.4

Creatinina (mg/dl) 1.2   ± 0.7

Azotemia (mg/dl) 80.2 ± 59.2

I dati sono espressi come media ±DS. BMI = indice di massa corporea; 

PAS = pressione arteriosa sistolica; PAD= pressione arteriosa diastolica.

Caratteristiche descrittive della popolazione in studio (n=59)



Risultati 

Gruppo A: 10 soggetti iperidratati

(azotemia/creatinina <40)

Gruppo B: 42 soggetti normoidratati

(azotemia/creatinina 40-100)

Gruppo C: 7 soggetti disidratati

(azotemia/creatinina >100)

59 Pazienti 

(45F/14M)



Risultati

Media dei parametri clinici nella popolazione studiata stratificata per gruppi

 Gruppo A 
“iperidratati” 

 
(n = 10) 

Gruppo B 
“normoidratati” 

 
(n = 42) 

Gruppo C 
 “disidratati” 

 
(n = 7) 

 
 
 

p 

PAS (mmHg)      129 ± 32       123 ± 24         137 ± 26 0.395 

Refill    capillare  
(secondi) 

     1.70 ± 0.67       1.85 ± 0.88         2.43± 0.78 0.188 

FC (bmp)         76 ± 12           86 ± 22            91 ± 23 0.306 

 



 Gruppo A 
“iperidratati” 

 
(n = 10) 

Gruppo B 
“normoidratati” 

 
(n = 42) 

Gruppo C 
 “disidratati” 

 
(n = 7) 

 
 
 

p 

 
Sodio (mmol/L) 
 
Cloro (mmol/L) 
 
Osmolarità 
plasmatica 
(mOsm/Kg) 
Albumina 
(mg/dl) 
BNP (pg/ml) 

 
131.5 ± 8.4 

 
99.5 ± 6.9 

 
286.6 ± 19.4 

 
 

3.2 ± 0.48 
 

9728 ± 16888 

 
139.0 ± 6.2 

 
102.2 ± 5.9 

 
318.4 ± 22.6 

 
 

6.4 ± 0.43 
 

5752 ± 9352 

 
     148.1 ± 11.3 

 111.1 ± 11.3 
 

359.5 ± 53.28 
 
  

3.4 ± 0.4 
 

     7555 ± 7714 

 
<0.0001 

 
0.010 

 
<0.0001 

 
 

0.128 
 

0.766 

 

Risultati

Media dei parametri biochimici nella popolazione studiata stratificata per 

gruppi



Risultati

Media dei parametri ultrasonografici nella popolazione studiata stratificata per 

gruppi

 Gruppo A 
“iperidratati” 

 
(n = 10) 

Gruppo B 
“normoidratati” 

 
(n = 42) 

Gruppo C 
 “disidratati” 

 
 (n = 7)              

 
 
 

p 

VCI insp media 
(cm) 

 0.783 ± 0.56       0.973 ± 0.51    0.755 ± 0.50 0.429 

VCI esp media 
(cm) 

 1.51 ± 0.58 1.56 ± 0.59    1.35 ± 0.41 0.692 

Aorta media (cm)  1.51 ± 0.32 1.66 ± 0.38    1.49 ± 0.32 0.347 

Collassability (%)  50.2 ± 23.9     36.5 ± 29.3    51.5 ± 28.1 0.246 

IVC/Aorta  1.00 ± 0.34 098 ± 0.36  0.95 ± 0.34 0.943 

 



Risultati

Media dei parametri bioimpedenziometrici

nella popolazione studiata stratificata per gruppi

 Gruppo A 
“iperidratati” 

 
(n = 10) 

Gruppo B 
“normoidratati” 

 
(n = 42) 

Gruppo C 
 “disidratati” 

 
(n = 7) 

 
 
 

p 

TBW/FFM  0.79 ± 0.07   0.83 ± 0.23   0.86 ± 0.05 0.803 

PhA  3.53 ± 1.09   3.85 ± 2.48   2.68 ± 3.02 0.480 

FFM  47.08 ± 11.98 44.14 ± 9.31   41.14 ± 15.04 0.517 

FM  23.42 ± 9.88   22.41 ± 10.30   52.14 ± 76.37 0.030 

TBW  37.91 ± 11.83   35.95 ± 7.03   34.94 ± 10.16 0.737 

ECW  27.22 ± 9.55   20.42 ± 7.09   25.67 ± 4.39 0.441 

     

 



Risultati

➢ Livelli di sodio sierici

➢ Livelli di cloro sierici

➢ Osmolarità plasmatica calcolata

➢ FM



Risultati

Curva ROC ottenuta dall’uso simultaneo di sodio, cloro, osmolarità plasmatica calcolata, 

FM

OSMOLARITA’ PLAMATICA CALCOLATA (AUC 0.820;  P=0.013)



Risultati

r=0.300 , p=0.021 r= -0.261 , p=0.046

r= 0.379, p=0.013

Correlazione semplice dell’osmolarità plasmatica con tutte le variabili considerate 

nello studio 



L’osmolarità plasmatica calcolata è il più 

accurato parametro per stabilire lo stato di 

idratazione del paziente grande anziano e correla 

con la clinica. 

Conclusioni



Grazie per l’attenzione


