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L’invecchiamento della popolazione sta caratterizzando i paesi occidentali 
determinando una modificazione della struttura sociale, economica e sanitaria in 
tempi estremamente rapidi, con un cambiamento radicale nel concetto di salute e 
nell’approccio alle malattie. Dalla visione centrata sulla malattia, che ha caratterizzato 
per secoli la formazione e la metodologia medica, si è passati a quella centrata sulla 
persona, rappresentata oggi in particolare dalla persona anziana portatrice di più 
patologie croniche che richiedono una gestione più complessa ed una cultura più 
duttile ed ampia per quanto riguarda il concetto di salute e di benessere. In particolare 
sono in costante aumento tra gli anziani malattie neurodegenerative, come le 
demenze, che hanno un esordio subdolo ed un andamento lentamente progressivo, 
la cui origine, patogenesi e progressione appaiono molto più articolate e proteiformi 
rispetto all’idea di “una causa-una malattia”. L’invecchiamento rappresenta senza 
dubbio la base biologica di quei cambiamenti dei vari organi e sistemi che portano 
alla condizione di fragilità, frutto della disregolazione dei sistemi integrati che 
garantiscono all’organismo l’efficienza adattativa funzionale che chiamiamo salute.  
Negli ultimi anni, accanto al concetto di fragilità fisica si sta delineando quello di 
fragilità cognitiva, dove il progressivo declino delle funzioni cognitive conduce alla 
perdita dello stato di benessere e di autosufficienza della persona. Ma è possibile 
contrastare o almeno rallentare quei processi di invecchiamento che conducono alla 
fragilità? Molti sono i fattori che si stanno studiando a questo proposito: caratteristiche 
genetiche, stile di vita, esposizione a sostanze tossiche o inquinanti, tipo di lavoro, 
alimentazione, carenze di micro e macronutrienti, status di infiammazione cronica, 
malattie, l’uso inappropriato, sia in eccesso che in difetto, di farmaci.  

Con questo congresso, aperto a tutte le figure professionali che si occupano di 
invecchiamento nei suoi aspetti biologici, clinici e terapeutici, si vuole cercare di 
offrire una definizione chiara e condivisa della fragilità cognitiva, punto di partenza 
per individuare le migliori strategie di prevenzione, di cura e di gestione di molte 
condizioni che favoriscono l’insorgere di malattie spesso gravemente invalidanti 
per arrivare a proposte che portino sempre più frequentemente a confrontarci con 
soggetti che pur in età avanzata e molto avanzata possano godere di un buono stato di 
benessere psico-fisico e di autosufficienza funzionale.
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15.15	 Saluto delle Autorità
 

15.45	 Presentazione del Congresso
	 P. Mecocci

16.00	 LETTURA
	 Moderatore: A. Biolcati
	 La relazione medico-paziente in Geriatria
	 F. Asioli

	 I SESSIONE - Aspetti biologici della demenza
	 Moderatori: S. Brancorsini, G. Nocentini

16.30	 Oltre l’amiloide
	 S. Sensi
16.55	 Invecchiamento ed energia: nuove ipotesi patogenetiche delle demenze
	 D. Seripa
17.20	 Aspetti genetici delle demenze
	 R. Colao
17.45	 Senescenza cellulare e declino cognitivo
	 V. Boccardi
18.10	 Discussione

18.30	 LETTURA
	 Moderatore: P. Odetti
	 Invecchiamento cerebrale e infiammazione
	 C. Franceschi

Sett
2021
giovedì30Invecchiamento, fragilità cognitiva e 

demenza: un percorso NON obbligato 
in un mondo sempre più anziano
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09.00	 LETTURA
	 Moderatore: F. Rengo
	 Stili di vita e prevenzione della demenza
	 L. Fratiglioni

	 II SESSIONE - La patologia cardiovascolare nel paziente geriatrico
	 Moderatori: M. Bertolotti, E. Manzato

09.30	 L’uso dei DOAC nel paziente anziano e molto anziano
	 C. Becattini
09.55	 Prevenzione secondaria dello stroke cardio-embolico: come e quando
	 P. Bovi
10.20	 I DOAC nella prevenzione della demenza
	 S. Fumagalli
10.45	 Discussione

11.00	 Pausa

11.15	 COMUNICAZIONI ORALI
	 Moderatori: L. Patoia, C. Ruggiero, A. Trequattrini 

11.15	 Tessuto adiposo epicardico, infiammazione, fibrosi e coronaropatia
	 Giani Anna, Mazzali Gloria, Nicolussi Paolaz Serena, Mattachini Elisa, Macchi Federica, 
	 Santuz Beatrice, Varalta Anna, Zamboni Mauro

11.30	 Acqua e sali, un equilibrio precario nel grande anziano ospedalizzato: uno
	 studio preliminare di accuratezza diagnostica
	 Tagliavento Marco, Cocomazzi Anna Grazia, Ceccherini Filippo Nicolò, Travaglini Emma
	 Giulia, Macchione Ilaria Giovanna, Bianco Anna Rita, Ercolani Sara, Serra Rocco, Mecocci 
	 Patrizia, Boccardi Virginia

11.45	 Profilo di efficacia e sicurezza della terapia con anticoagulanti orali diretti
	 (DOACs) nei pazienti anziani con fibrillazione atriale
	 Occhipinti Giuseppina, Catalani Filippo, Zorzi Alessandro, Bensi Elisa, Patetta Lavinia Maria
	 Alessandra, Scilla Foti Adele, Curreri Chiara, Zanforlini Bruno Micael, Sergi Giuseppe

12.00	 Monitoraggio della presa in carico dei pazienti oncogeriatrici in terapia medica
	 durante la pandemia da Sars-Cov-2
	 Pompilii Igino Maria, Antognoli Rachele, Nuzzo Amedeo, Sbrana Andrea, Franchi Riccardo,
	 Taverni Irene, Bianchi Elena, Guerrini Cinzia, Antonuzzo Andrea, Monzani Fabio

12.15	 Impatto del servizio ambulatoriale ortogeriatrico sull’aderenza ai trattamenti
	 antifrattrativi e utilizzo dei servizi sanitari entro un anno dalla frattura di femore
	 Baroni Marta, Parretti Luca, Bianco Anna Rita, Ferracci Marika, Prenni Valentina, Bubba 
	 Valentina, Boccardi Virginia, Mecocci Patrizia, Ruggiero Carmelinda

Ott
2021
venerdì1
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12.30	 Moderatore: L. Bartorelli 
	 Presentazione del libro “Paziente Anziano, Paziente Geriatrico, Medicina 		
	 della Complessità” di U. Senin, P. Mecocci, A. Cherubini, M.C. Polidori
	 U. Senin

13.00	 Colazione di lavoro

	 III SESSIONE - Nutrizione e declino cognitivo nell’anziano
	 Moderatori: L. Bergamaschini, C. Sabbà

14.30	 Nutrizione e prevenzione del declino cognitivo
	 V. Solfrizzi
14.55	 Metabolismo lipidico e disturbi cognitivi
	 D. Praticò
15.20	 Peso corporeo e declino cognitivo
	 M. Zamboni
15.45	 Discussione

16.00	 Pausa

	 IV SESSIONE - Comorbilità e disturbi cognitivi
	 Moderatori: M. Gallucci, A. L. Spinelli

16.30	 Disturbi cognitivi e malattia di Parkinson
	 R. Monastero
16.55	 Il delirium come insorgenza del declino cognitivo
	 F. Monzani
17.20	 Il dolore nel paziente con demenza
	 G. Gambassi
17.45	 Discussione

18.00	 Assemblea dei soci e rinnovo cariche sociali

20.30	 Cena dell’Accademia 
	 Hotel Parco dei Cavalieri - Viale Giacomo Matteotti, 47, Petrignano PG

ECM
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	 V SESSIONE - Nuovi orizzonti per il trattamento del declino cognitivo nell’anziano 
	 Moderatori: A. Guaita, M.G. Proietti

09.00	 Gli orizzonti nella terapia farmacologica delle demenze
	 P. Mecocci
09.25	 Anticorpi anti-amiloide
	 A. Cattaneo
09.50	 Interventi eco-ambientali e psicosociali
	 R. Chattat
10.15	 Discussione 

10.30	 Pausa

10.45	 LETTURA
	 Moderatore: C. Colosimo
	 Il ruolo del neuroimaging nella valutazione dell’anziano con disturbi cognitivi
	 L. Pantoni

	 VI SESSIONE - Soma e psiche nel declino cognitivo nell’anziano 
	 Moderatore: G. Isaia, M. Pirro

11.15	 Vitamina D e disturbi cognitivi
	 P. D’Amelio
11.40	 Depressione o declino cognitivo?
	 C. Vampini
12.05	 Tempo e fragilitá: Kairos, Chronos e la valutazione multidimensionale geriatrica
	 M.C. Polidori

12.30	 Discussione

12.45	 Lettura 
	 Moderatore: M. Zoli
	 Psicopatologia e memoria di sé del decadimento cognitivo
	 P. Scapicchio

13.15	 Chiusura del congresso

ECM

ECM
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Poster
1 - Ruolo della fragilità nei disturbi psichiatrici e comportamentali in pazienti anziani 
affetti da disturbi cognitivi: dati preliminari da uno studio prospettico monocentrico
Rogani Sara, Taverni Irene, Coppini Giulia, Tiscione Giulia, Lemmi Bianca, Franchi Riccardo, Ballini Elena, 
Calsolaro Valeria, Monzani Fabio

2 - Studio clinico sugli effetti della supplementazione orale di magnesio in pazienti 
con BPCO in fase stabile
Ceolin Chiara, Citron Anna, Panozzo Matteo, Ziliotto Chiara, Campodall’Orto Carlotta, Sergi Giuseppe

3 - L’importanza della identificazione della fragilità piuttosto che età cronologica nel 
setting chirurgico oncologico
Carbone Ludovico, Restaino Valeria, Manasci Fabiana, Grassi Giulia, Poto Gianmario Edoardo, Boccardi 
Virginia, Marano Luigi, Roviello Franco

4 - Prognosi nell’anziano fragile ospedalizzato: differenze di genere
Fichera Giulia, Aprea Giulia, Perini Federica, Xenos Dionysios, Longo Annalisa, Mecocci Patrizia, Boccardi 
Virginia

5 - Valore prognostico dell’emoglobina glicata e del grado di fragilità in pazienti 
grandi anziani con frattura di femore
Paterni Simone, Okoye Chukwuma, Calabrese Alessia Maria, Niccolai Filippo, Polini Antonio, Caraccio 
Nadia, Monzani Fabio

6 - Relazione tra Sub-Endocardial Viability Ratio (SEVR) e scompenso cardiaco in un 
gruppo di anziani ospedalizzati
Franconi Arianna, Stefani Monica, Bortolani Arianna, Zampieri Annachiara, Bortolazzi Elena, Falceri Alice, 
Gasparini Ludovico, Fantin Francesco

7 - Candidosi polmonare nel grande anziano fragile: descrizione di un caso clinico 
Piccolo Alessandro, Sciacca Emanuela, Labarile Flavia, Croce Michele Francesco, Bubba Valentina, 
Mecocci Patrizia, Boccardi Virginia

8 - Dieta mima-digiuno e performance cognitiva in persone con deterioramento 
cognitivo: dati preliminari
Pigliautile Martina, Boccardi Virginia, Caironi Giulia, Tagliavento Marco, Longo Annalisa, Cecchetti Roberta, 
Bastiani Patrizia, Scamosci Michela, Cremonini Anna Laura, Tagliafico Luca, Monacelli Fiammetta, Caffa 
Irene, Borgarelli Consuelo, Odetti Patrizio, Nobili Flavio M., Longo Valter D., Nencioni Alessio, Mecocci 
Patrizia

9 - Monitoraggio della pressione arteriosa nelle 24 ore in pazienti anziani con 
fibrillazione atriale sottoposti a cardioversione elettrica: studio di follow-up a 5 anni
Foti Adele Scilla, Patetta Lavinia, Bensi Elisa, Curri Francesca, Rossi Alberto, Melchiori Leonardo, Curreri 
Chiara, Zanforlini Bruno Micael, Sergi Giuseppe

10 - Complicanze emorragiche e tromboemboliche in corso di terapia anticoagulante 
con DOAC nei pazienti anziani con cancro 
Bensi Elisa, Bonfante Francesca, Trevisan Caterina, Occhipinti Giuseppina, Confortin Nicola, Curreri 
Chiara, Zanforlini Bruno Micael, Sergi Giuseppe
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11 - Sindrome della vena cava benigna nell’anziano fragile: descrizione di un caso 
clinico
Travaglini Emma Giulia, Macchione Ilaria Giovanna, Cocomazzi Anna Grazia, Tagliavento Marco, Properzi 
Chiara, Ceccherini Filippo Nicolò, Aprea Giulia, Baroni Marta, Ercolani Sara, Serra Rocco, Pizzolante 
Davide, Caponi Carla, Mecocci Patrizia

12 - Sostituzione valvolare aortica nell’anziano: effetti sullo stato nutrizionale e sulla 
performance cognitiva
Terziotti Camilla, De Rui Marina, Muraro Costanza, Bellio Andrea, Mizzon Eleonora, Devita Maria, Sergi 
Giuseppe, Coin Alessandra

13 - Livelli plasmatici di Interleuchina 6 nelle persone anziane con Demenza di Alzheimer
Patrignoni Giulia, Caironi Giulia, Mancinetti Francesca, Properzi Chiara, Cecchetti Roberta, Scamosci 
Michela, Bastiani Patrizia, Mecocci Patrizia, Boccardi Virginia

14 - Anziani con HIV/AIDS: valutazione multidimensionale prospettica di una coorte 
che invecchia - studio GEPPO (GEriatric Patients living with HIV/AIDS: a Prospective 
Multidimensional cOhort)
Bontempi Cristiano, Salerno Trapella Giulia, Raffaelli Cecilia, Tasso Giulia, devita Maria, De Rui Marina, 
Sergi Giuseppe, Coin Alessandra, Macchia Eleonora

15 - Ruolo degli adipociti invecchiati nella disfunzione della cellula muscolare 
scheletrica: un modello in vitro
Brunelli Anna, Zoico Elena, Zamboni Mauro

16 - Relazione fra livelli plasmatici di omocisteina e gravità del deficit cognitivo, 
complicanze psicocomportamentali e funzionali in Mild Cognitive Impairment, 
Malattia di Alzheimer e Demenza Vascolare
Lauriola Michele, D’Onofrio Grazia, Ciccone Filomena, Cascavilla Leandro, Paris Francesco, Germano 
Carmela, La Torre Annamaria, Greco Antonio

17 - Progetto di taratura e validazione della scala Cerebellar Cognitive Affective/
Schmahmann Syndrome (CCAS) nella popolazione italiana
Marescalco Eleonora, Ravelli Adele, Paolini Simone, Fini Filippo, Villanova Maria, Devita Maria, De Rui 
Marina, Sergi Giuseppe, Coin Alessandra

18 - Livelli plasmatici di irisina e volume dell’amigdala: c’è un gender-effect?
Brogna Silvia, Baroni Marta, Mecocci Patrizia, Ruggiero Carmelinda, Boccardi Virginia, Gemo Valentina, 
Ferracci Marika, Bastiani Patrizia, Cecchetti Roberta, Scamosci Michela

19 - Relazione tra volume cerebellare e fragilità: studio in soggetti anziani con 
decadimento cognitivo
Biasin Francesca, Raffaelli Cecilia, Gasparini Francesca, Tinazzo Marta, De Rui Marina, Devita Maria, Sergi 
Giuseppe, Coin Alessandra

20 - Differenze di genere nel ruolo delle fratture di femore sullo stato funzionale in 
età avanzata
Vanin Jessica, Ceolin Chiara, Guarnaccia Aurelio, Vogliotti Edoardo, Lazzarin Martina, Valenti Matteo, Sergi 
Giuseppe

21 - Differenze cliniche del paziente ultraottantenne affetto da scompenso cardiaco 
cronico sulla base dei livelli di fragilità valutate tramite Clinical Frailty Scale
Bianchi Elena, Maccioni Lorenzo, Mazzarone Tessa, Pompilii Igino Maria, Morelli Virginia, Guerrini Cinzia, 
Guarino Daniela, Peta Umberto, Franchi Riccardo, Okoye Chwkuma, Monzani Fabio
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22 - Il Patient Blood Management migliora gli outcomes clinici dei pazienti 
ortogeriatrici: risultati preliminari di uno studio clinico osservazionale
Ferracci Marika, Bubba Valentina, Baroni Marta, Gemo Valentina, Mancinetti Francesca, Bianco Anna Rita, 
Rinonapoli Giuseppe, Boccardi Virginia, Caraffa Auro, Mecocci Patrizia, Ruggiero Carmelinda

23 - Problematiche mediche causa di ritardo chirurgico nel paziente ortogeriatrico: 
risultati di uno studio osservazionale prospettico
Mancinetti Francesca, Ruggiero Carmelinda

24 - Uno score clinico-strumentale per migliorare l’appropriatezza della richiesta di 
ecocardiogramma in fase pre-operatoria nel paziente con frattura di femore
Properzi Chiara, Vespignani Giulia, Cocomazzi Anna Grazia, Tagliavento Marco, Caironi Giulia, Rinonapoli 
Giuseppe, Caraffa Auro, Parretti Luca, Baroni Marta, Mecocci Patrizia, Ruggiero Carmelinda

25 - Alterazioni mediche potenzialmente causa di ritardo chirurgico nel paziente 
ortogeriatrico: risultati preliminari di uno studio osservazionale prospettico
Mancinetti Francesca, Cocomazzi Anna Grazia, Parretti Luca, Vespignani Giulia, Aprea Giulia, Fichera 
Giulia, Brogna Silvia, Properzi Chiara, Baroni Marta, Bianco Anna Rita, Ferracci Marika, Rinonapoli 
Giuseppe, Caraffa Auro, Mecocci Patrizia, Ruggiero Carmelinda

26 - Validazione del Nottingham Hip Fracture Score in pazienti italiani con frattura di 
femore
Gemo Valentina, Properzi Chiara, Mancinetti francesca, Baroni Marta, Bianco Anna Rita, Bubba Valentina, 
Ferracci Marika, Rinonapoli Giuseppe, Caraffa Auro, Boccardi Virginia, Mecocci Patrizia, Ruggiero 
Carmelinda
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INFORMAZIONI GENERALI 
SEDE CONGRESSUALE 
Domus Pacis Assisi. Piazza Porziuncola 1, 06081, Santa Maria degli Angeli (PG).
L’accesso alla sede congressuale è consentito solo con Green Pass e mascherina, 
che dovrà essere indossata per l’intera durata dell’evento.

QUOTE DI ADESIONE
Socio Accademia di Geriatria (In regola con le quote di adesione al 31 Luglio 2021)  € 0,00 
Non socio Medico Chirurgo > 35 anni € 183,00 (IVA inclusa)
Non Socio Medico < 35 anni e altre Professioni Sanitarie € 100,00 (IVA inclusa)
Cena 1 Ottobre 2021 € 45,00 (IVA inclusa) @ Parco dei Cavalieri
(V.le Giacomo Matteotti 47, Petrignano - PG)

INFORMAZIONI SCIENTIFICHE
 
ECM 
L’evento è stato accreditato ai fini ECM per 150 partecipanti (ID 327286). 
Sono stati assegnati n. 6.3 crediti formativi.

Professioni: Medico Chirurgo 
Discipline: Allergologia e Immunologia clinica, Cardiologia, Endocrinologia, 
Geriatria, Malattie metaboliche e diabetologia, Malattie dell’apparato respiratorio, 
Medicina interna, Neurologia, Psichiatria, Scienza dell’alimentazione e dietetica. 
Medicina generale (medici di famiglia), Continuità assistenziale.

Il questionario ECM va effettuato online su www.geniusec.it entro 3 giorni dalla fine 
dell’evento.
Il rilascio dell’attestato ECM è subordinato a: 
• aver partecipato all’intero evento formativo (la presenza è verificata tramite 
apposito controllo); 
• aver superato il questionario online di apprendimento; 
• aver fornito al momento dell’iscrizione tutti i dati richiesti.

L’attestato di parteciazione e quello ECM verrà inviato via e-mail dopo il Congresso.
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CONSIGLIO DIRETTIVO
Presidente	 Patrizia Mecocci, Perugia
Vice Presidente	 Mauro Zamboni, Verona
Tesoriere	 Sebastiano Bruno Solerte, Pavia
Consiglieri	 Enzo Manzato, Padova - Marco Zoli, Bologna

COMITATO SCIENTIFICO
Coordinatrice: M. Cristina Polidori, Colonia
Roberta Annicchiarico (Roma), Valeria Calsolaro (Pisa), Carlo Custodero (Bari), 
Marina De Rui (Padova), Francesco Fantin (Verona), Paola Forti (Bologna), Fiammetta 
Monacelli (Genova).

SEGRETERIA SOCI: Genius Eventi e Congressi
Via L. S. Gualtieri 11, 06123 Perugia
Tel. +39 075 8425100 - Email: segreteria@accademiageriatria.it

www.accademiageriatria.it

Fabrizio Asioli, Reggio Emilia
Luisa Bartorelli, Roma
Cecilia Becattini, Perugia
Luigi Bergamaschini, Milano
Marco Bertolotti, Modena
Aldo Biolcati, Novara
Virginia Boccardi, Perugia
Paolo Bovi, Verona
Stefano Brancorsini, Perugia
Antonino Cattaneo, Pisa
Rabih Chattat, Bologna
Rosanna Colao, Lamezia Terme (CZ)
Carlo Colosimo, Terni
Patrizia D’Amelio, Losanna
Claudio Franceschi, Bologna
Laura Fratiglioni, Stoccolma
Stefano Fumagalli, Firenze
Maurizio Gallucci, Treviso
Giovanni Gambassi, Roma
Antonio Guaita, Abbiategrasso (MI)
Giancarlo Isaia, Torino
Enzo Manzato, Padova
Patrizia Mecocci, Perugia

Roberto Monastero, Palermo
Fabio Monzani, Pisa
Giuseppe Nocentini, Perugia
Patrizio Odetti, Genova
Leonardo Pantoni, Milano
Lucio Patoia, Foligno (PG)
Matteo Pirro, Perugia
Maria Cristina Polidori, Colonia
Domenico Praticò, Philadelphia
Maria Grazia Proietti, Terni
Franco Rengo, Napoli
Carmelinda Ruggiero, Perugia
Carlo Sabbà, Bari
Pierluigi Scapicchio, Roma
Umberto Senin, Perugia
Stefano Sensi, Chieti
Davide Seripa, Lecce
Vincenzo Solfrizzi, Bari
Anna Laura Spinelli, Spoleto (PG)
Alberto Trequattrini, Perugia
Claudio Vampini, Verona
Mauro Zamboni, Verona
Marco Zoli, Bologna

FACULTY
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Genius Eventi e Congressi S.r.l.�
Via L.S. Gualtieri 11, 06123 Perugia�
T. +39 075 5730617 - Email: info@geniusec.it
www.geniusec.it

Segreteria Organizzativa e Provider ECM n. 6415
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