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Lo scompenso cardiaco è una patologia ad elevata prevalenza nella popolazione 
anziana, responsabile del 30% dei ricoveri ospedalieri negli over 70 e associata ad 
elevata mortalità.
La frequente presenza di comorbidità rende la gestione dello scompenso 
cardiaco nell’anziano peculiare e particolarmente complessa per la necessità 
di integrare, in un approccio multidisciplinare, le nuove evidenze scientifiche. La 
terapia farmacologica dell’insufficienza cardiaca offre molteplici opportunità e, in 
particolare negli ultimi anni, numerose sono le classi di farmaci disponibili in grado 
di avere un impatto sulla qualità e spettanza di vita residua dei pazienti affetti da 
questa patologia.
Tali trattamenti richiedono nell’anziano un approccio multidisciplinare, coordinato 
e integrato per garantire la centralità del paziente. 
L’obiettivo del Congresso è di fornire una visione globale dello scompenso 
cardiaco, analizzando i numerosi aspetti clinici e le prospettive di ricerca con 
particolare attenzione agli aspetti caratteristici dei soggetti anziani. Il Congresso 
si propone, inoltre, di integrare le innovazioni recentemente introdotte, soprattutto 
nell’ambito del trattamento con la gestione delle condizioni tipiche dell’anziano, 
quali fragilità e comorbidità.

Mauro Zamboni

Presidente del Congresso AG 2024
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Giovedì 3 Ottobre

14.00 	 Apertura dei Lavori – Introduzione e Saluto delle Autorità

	 I SESSIONE - Recenti Evidenze 
Moderatori: Luca Pellizzari, Marco Bertolotti

14.30	 Aspetti geriatrici dello scompenso cardiaco 
Andrea Ungar   

15.00 	 Ruolo dell’ecocardiografia nel paziente anziano con 
scompenso cardiaco 
Giovanni Benfari  

15.30 	 Questione di ritmo: quadri aritmici nel paziente anziano con 
scompenso cardiaco e indicazioni alla terapia anticoagulante 
Roberto Mantovan

16.00 	 Utilità e limiti della ri-sincronizzazione nel paziente con 
scompenso cardiaco
Giovanni Morani

	 II SESSIONE - Monitoraggio strumentale dello scompenso 
cardiaco 
Moderatori: Alessandra Coin, Ligia Juliana Dominguez Rodriguez

16.30 	 Monitorare lo scompenso cardiaco valutando la stiffness 
arteriosa 
Francesco Fantin

16.50 	 L’impedenziometria nel monitoraggio del paziente con 
scompenso cardiaco
Jacopo Talluri

17.10 	 Eco Bed - side: quale ruolo nel follow up? 
Gisella Manzato
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Giovedì 3 Ottobre 

17.30	 LETTURA
Introduce: Marcello Giuseppe Maggio

	 Cardiopatia metabolica 
Riccardo Bonadonna

18.00	 LETTURA
Introduce: Ottavio Bosello

	 La cardiologia interventistica nel paziente anziano: non solo 
TAVI 
Flavio Luciano Ribichini
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Venerdì 4 Ottobre

	 III SESSIONE - Scompenso e comorbidità 
Moderatori: Pietro Minuz, Roberta Annicchiarico

09.00 	 Sideropenia e scompenso cardiaco
Domenico Girelli

09.30 	 Scompenso cardiaco e decadimento cognitivo 
Patrizia Mecocci

10.00	 Scompenso cardiaco e depressione 
Claudio Vampini

10.30 	 Scompenso cardiaco e fragilità 
Anna Giani

11.00	 LETTURA
Introduce: Michela Zanetti

	 Scompenso cardiaco e malnutrizione 
Maurizio Muscaritoli

11.30	 Coffee Break 

	 IV SESSIONE - Scompenso e comorbidità 
Moderatori: Fiammetta Monacelli, Giuseppe Sergi

11.45 	 Scompenso cardiaco e distiroidismi 
Valeria Calsolaro

12.10 	 Scompenso cardiaco e rene 
Giovanni Gambaro	

12.35 	 Scompenso cardiaco, sarcopenia ed intervento nutrizionale 
Andrea Rossi

13.00 	 I come ed i perché della vitamina D in cardiologia
Giancarlo Marenzi

13.30	 Light Lunch 
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Venerdì 4 Ottobre

13.30-14.30	 SESSIONE POSTER 
Moderatori: Francesca Mancinetti, Marina De Rui

14.30-15.30	 COMUNICAZIONI ORALI
Moderatori: Mauro Domenicali, Elisa Fabbri

Prevalenza e impatto dell’obesità sarcopenica diagnosticata 
secondo i criteri ESPEN EASO in una coorte di anziani ricoverati 
in Geriatria
Davanzo Margherita, Cicuttin Rodrigo, Tupikova Elena, Voinovich Erica, Gamba 
Silvio, De Colle Paolo, Zanetti Michela

Valutazione del valore prognostico delle variabili di ecografia 
muscolare rispetto al rischio di ospedalizzazione e mortalità in 
una popolazione di anziani ricoverati in ospedale per acuti
Goinavi Anna, Rossi Andrea P, Sergi Giuseppe, Commissati Serena, Daniele Giovanni 
Paolo, Melchiori Leonardo, De Rui Marina, Muollo Valentina, Ceolin Chiara, Scattolin 
Angela, Pasqual Andrea

Possibili predittori di ospedalizzazione nel paziente anziano, 
ambulatoriale, clinicamente stabile. Risultati preliminari di uno 
studio longitudinale in corso
Mazzarone Tessa, Napoleone Maria, Carmassi Francesca, Turini Silvia, Mengozzi 
Alessandro, Turco Francesco, Colitta Alessandro, Calsolaro Valeria, Monzani Fabio, 
Siciliano Gabriele, Virdis Agostino

Prevalenza e fattori di rischio per ipofosforemia post-infusione 
di carbossimaltosio ferrico in anziani con frattura di femore
Ottaviani Silvia, Peruzzo Stefania, Tagliafico Luca, Nencioni Alessio, Monacelli 
Fiammetta

Aberrant telomeric structures and serum markers of telomere 
dysfunction in healthy aging
Mancinetti Francesca, Cari Luigi, Bastiani Patrizia, Scamosci Michela, Cecchetti 
Roberta, Nocentini Giuseppe, Mecocci Patrizia, Boccardi Virginia

Ruolo degli Adipociti nella stenosi valvolare aortica: 
associazione con indici clinici e morfologici
Saatchi Tanaz, Giani Anna, Urbani Silvia, Rizzatti Vanni, Lunghi Fabiola, Fiorini Sara, 
Mazzali Gloria, Faccioli Silvia, Gavras Alessandro, Zoico Elena
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	 V SESSIONE - Invecchiamento cardiovascolare e 
amiloidosi cardiaca 
Moderatori: Carmelinda Ruggero, Vito Racanelli

15.30 	 Amiloidosi cardiaca: una realtà non infrequente nel paziente 
anziano
Arianna Bortolani

16.00 	 Amiloidosi cardiaca: diagnosi e terapia
Gianfranco Sinagra

16.30	 Pausa Caffè

	 VI SESSIONE - La stenosi aortica nell’anziano 
Moderatori: Giovanni Battista Luciani, Fabio Monzani

16.45 	 Alterazioni morfofunzionali del ventricolo sx nel paziente con 
stenosi aortica 
Elena Zoico

17.15 	 TAVI nell’anziano e nel grande anziano 
Gabriele Pesarini

17.45 	 Quando e quale approccio chirurgico nel paziente anziano 	
Francesco Onorati

18.15	 LETTURA
Introduce: Francesco Fantin

	 Patogenesi della stenosi aortica 
Magnus Bäck

18.45 	 ASSEMBLEA SOCI 
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Sabato 5 Ottobre 2024

	 VII SESSIONE - Il trattamento dello scompenso cardiaco
Moderatori: Umberto Senin, Mario Barbagallo

09.00 	 Il trattamento farmacologico convenzionale dello scompenso 
cardiaco: che significato ha oggi? 
Pietro Ameri

09.30 	 Le Glifozine nello scompenso cardiaco: quale spazio nel 
paziente anziano, diabetico e non diabetico? 
Virginia Boccardi

10.00 	 Gestione dell’iperkaliemia nell’anziano scompensato 
Vittorio Ortalda 

10.30 	 Vericiguat: quale indicazione nello scompenso cardiaco?
Savina Nodari 	

11.00	 Coffee Break 

11.15	 LETTURA
Introduce: Mauro Zamboni

	 Il cuore artificiale: una opportunità anche per l’anziano
Gino Gerosa

	 VIII SESSIONE - Infiammazione e scompenso cardiaco
Moderatori: Enzo Manzato, Maria Cristina Polidori

12.00 	 Infiammazione e scompenso cardiaco. Una relazione intrigante 
Matteo Pirro

12.30 	 I trial in corso: quando la ricerca incontra la clinica (Studio 
HERMES)
Emilia D’Elia
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13.00 	 PREMIAZIONE DELLE MIGLIORI COMUNICAZIONI

	 Considerazioni conclusive del 5° Congresso Nazionale 
dell’Accademia di Geriatria
Patrizia Mecocci, Enzo Manzato, Mauro Zamboni

	 Termine dei lavori

ACCADEMIA DI GERIATRIA
5° Congresso Nazionale

VERONA 3-5 Ottobre 2024

POSTER
Rigidità arteriosa e perfusione subendocardica nello scompenso cardiaco a 
frazione di eiezione preservata
Besco Matilde, Spadacini Giulia, Zimelli Giulia, Fino Elena, Frizzera Alice, Vio Daniele, Bortolani Arianna, 
Giani Anna, Comellato Gabriele

Studio sulla prevalenza di prescrizioni inappropriate e sulle omissioni 
terapeutiche in pazienti anziani ospedalizzati secondo i criteri STOPPeSTART
Bugnola Serena, Castellucci Federico, Lanaro Aurora, Sartori Marta, Pellizzari Luca

L’edema polmonare acuto in una coorte di grandi anziani ricoverati in setting 
di cura non intensivo: CPAP ed ossigenoterapia tradizionale a confronto
Confortin Nicola, Tavian Toni, Catalani Filippo, Rossi Alberto, Bortoluzzi Carlotta, Foti Adele Scilla, 
Bernardi Valentina, Manfron Lucia, Zanforlini Bruno Micael, Curreri Chiara, Tonon Marta, Sergi Giuseppe

The role of the circadian timing system in elderly sarcopenia: a scoping review
Del Toro Rossella, Palmese Francesco, Druda Ylenia, Ambrosi Chiara, Arganese Caterina, Gilli Giada, 
Stingo Alessia, Bedogni Giorgio, Domenicali Marco, Silvani Alessandro

Measuring spontaneous activity, sleep, and heart rate with wearable 
sensors to improve prediction of incident falls in older subjects: the DARE 
FALLSPREDICT projects
Domenicali Marco, Palmese Francesco, Bedogni Giorgio, Silvani Alessandro, Chiari Lorenzo
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Wearable sensors for caregivers of patients with dementia: a scoping review
Druda Ylenia, Palmese Francesco, Benintende Vittoria, Fuda Domenico, Bettazzoni Luca, Ferrari Chiara, 
Rosica Dumitru, Delvecchio Andrea, Bedogni Giorgio, Silvani Alessandro, Domenicali Marco

The use of p-toluenesulfonic acid in the removal of biofilm in chronic ulcers
Peroni Mariana, Dall’Alda Marlene, Minervini Sergio, Pancheri Ornella, Bonvini Stefano, Pertile Riccardo, 
Fantin Francesco

L’impatto dei farmaci antidiabetici sul decadimento cognitivo 
diabete‑correlato: dati preliminari
Ferra Elisabetta, Gasparini Giulia, Ambrosio Andrea, Russo Maria Cristina, Di Marzio Bendetta, Ceolin 
Chiara, Sergi Giuseppe

Hospital frailty risk score (HFRS) e rischio di riospedalizzazione nel paziente 
anziano con scompenso cardiaco
Guastalla Giulia, Gavras Alessandro, Leonardi Paola, Postingehel Daniela, De Massari Anna, Bortolani 
Arianna, Giani Anna

Dyslipidemia and cognitive performance in older adults: the impact of gender
Ippolito Valerio Alex, Mancinetti Francesca, Guazzarini Anna Giulia, Murasecco Ilenia, Melis Francesco, 
Travaglini Emma Giulia, Mecocci Patrizia, Boccardi Virginia

Relazione tra sarcopenia e rigidità arteriosa centrale e periferica nell’anziano
Nicolussi Paolaz Serena, Simone Lenzi, Falceri Alice, Spadacini Giulia, Giani Anna, Zamboni Mauro, 
Fantin Francesco

Associations between gastrointestinal and sleep symptoms in pre-frail and 
frail hospitalized adults.
Palmese Francesco, Druda Ylenia, Benintende Vittoria, Fulco Enrico, Fuda Domenico, Gravina Fabrizio, 
Del Toro Rossella, Silvani Alessandro, Bedogni Giorgio, Domenicali Marco

L’efficacia dell’ambulatorio in telemedicina dedicato al follow-up dei pazienti 
dimessi con diagnosi di scompenso cardiaco.
Rossi Andrea, Pasqual Andrea, Daniele Giovanni Paolo, Goinavi Anna, Graceffa Annalisa, Adami 
Riccardo, Tavian Toni, Trevisin Marco, Langellotto Assunta, Raucci Carolina, Piovesan Francesca, Baldin 
Anna, De Rui Marina, Muollo Valentina, Ceolin Chiara, Sergi Giuseppe

Correlazione fra ipoacusia e declino cognitivo: studio osservazionale su una 
popolazione geriatrica ambulatoriale
Peruzzo Stefania, Ottaviani Silvia, Monacelli Fiammetta, Nencioni Alessio
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Gestione dei disturbi pisco-comportamentali nella demenza in Europa: 
panoramica delle linee guida a disposizione
Piccione Federica, Brew-Girard Elsa, Riotto Hanna-Maria, Muraro Costanza, Mizzon Eleonora, Tracey 
Ellen, Frisardi Vincenza, Coin Alessandra

New onset Heart Failure With Reduced Ejection Fraction and Light-Chain 
Cardiac Amyloidosis: a case report 
Ruggiero Stefano, Fabbri Elisa, Guasti Patrizia, Muratori Paolo

Utilizzo della camera distanziatrice con l’inalatore predosato spray nel 
paziente anziano affetto da BPCO ricoverato: dati preliminari
Salonini Elena, Leonardi Paola, Vella Filippo, Giuri Chiara, Montemerli Giulia, Poletti Nicola, Delmonte 
Letizia

Valutazione dei bisogni di cure palliative nei pazienti affetti da disturbo 
neurocognitivo maggiore
Tagliafico Luca, Drago Bianca, Ottaviani Silvia, Nencioni Alessio, Monacelli Fiammetta

Consapevolezza di malattia in pazienti con disturbo neurocognitivo maggiore 
di grado lieve-moderato e nei loro caregiver
Vecchini Francesca, Salerno Trapella Giulia, Lanaro Marianna, Chiarini Marco

Il ruolo del cervelletto cognitivo nelle perfomance fisiche e funzionali di 
persone anziane con decadimento cognitivo lieve
Lazzarin Alessandro, Coin Alessandra, Ceolin Chiara, Debiasi Giulia, Anglani Mariagiulia, Begliomini 
Chiara, Cauzzo Simone, Raffaelli Cecilia, Biasin Francesca, De Rui Marina, Sergi Giuseppe, Gabelli Carlo, 
Codemo Alessandra, Bertoldo Alessandra, Mapelli Daniela, Devita Maria

La gestione del paziente anziano con frattura di femore: il modello Hip-POS 
(hip-padua osteosarcopenia) di fracture liaison service
Termini Giulia, Russo Maria Cristina, Andaloro Carlotta, Bukli Ester, Dall’Agnol Martina, De Rui Marina, 
Ziliotto Chiara, Cannavò Davide, Vilona Federica, Bertolino Sara, Simonato Cristina, Villanova Franz, 
Fiscato Franceschetto Deianira, Rossato Marco, Ceolin Chiara, Sella Stefania, Arcidiacono Gaetano 
Paride, Bertocco Anna, Giannini Sandro, Sergi Giuseppe
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Pietro Ameri, Genova
Roberta Annicchiarico, Roma 
Magnus Bäck, Stoccolma (Svezia)
Mario Barbagallo, Palermo 
Giovanni Benfari, Verona 
Marco Bertolotti, Modena
Virginia Boccardi, Perugia
Riccardo Bonadonna, Verona
Arianna Bortolani, Verona
Ottavio Bosello, Verona
Valeria Calsolaro, Pisa
Alessandra Coin, Padova
Emilia D’Elia, Bergamo
Marina De Rui, Padova 
Marco Domenicali, Bologna 
Ligia Juliana Dominguez Rodriguez, Enna	
Elisa Fabbri, Bologna
Francesco Fantin, Trento
Giovanni Gambaro, Verona	
Gino Gerosa, Padova
Anna Giani, Verona
Domenico Girelli, Verona
Giovanni Battista Luciani, Verona
Giuseppe Marcello Maggio, Parma
Francesca Mancinetti, Perugia
Roberto Mantovan, Conegliano (TV)
Enzo Manzato, Padova 
Gisella Manzato, Verona

FACULTY

Giancarlo Marenzi, Milano 
Patrizia Mecocci, Perugia
Pietro Minuz, Verona
Fiammetta Monacelli, Genova 
Fabio Monzani, Pisa
Giovanni Morani, Santorso (VI)
Maurizio Muscaritoli, Roma
Savina Nodari, Brescia
Francesco Onorati, Verona 
Vittorio Ortalda, Verona
Luca Pellizzari, Santorso (VI)
Gabriele Pesarini, Verona
Matteo Pirro, Perugia 
Maria Cristina Polidori, Colonia (Germania) 
Vito Racanelli, Trento
Flavio Luciano Ribichini, Verona
Andrea Rossi, Treviso
Carmelinda Ruggiero, Perugia
Umberto Senin, Perugia
Giuseppe Sergi, Padova 
Gianfranco Sinagra, Trieste
Jacopo Talluri, Firenze 
Andrea Ungar, Firenze	
Claudio Vampini, Verona
Mauro Zamboni, Verona
Michela Zanetti, Trieste 
Elena Zoico, Verona
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VERONA 3-5 Ottobre 2024
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INFORMAZIONI SCIENTIFICHE

RELAZIONI
Le relazioni hanno una durata di 20 minuti, La discussione di 10 minuti si terrà al 
termine di ogni relazione. I Relatori e Moderatori sono invitati al rispetto dei tempi 
assegnati.

ECM
ID ECM: 423278 - Ore Formative: 17 - Crediti ECM: 11,9

Obiettivo Formativo: (N.1) Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle 
procedure dell’evidence based practice (EBM - EBN - EBP).

Professioni: Fisioterapista, Infermiere, Medico Chirurgo.

Discipline: Cardiochirurgia, Cardiologia, Direzione Medica di Presidio Ospedaliero, 
Ematologia, Endocrinologia, Farmacologia e Tossicologia Clinica, Geriatria, Malat-
tie dell’Apparato Respiratorio, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina dello 
Sport, Medicina Generale (Medici Di Famiglia), Medicina Interna, Nefrologia, Psi-
chiatria.

L’evento è stato accreditato ai fini ECM per 200 partecipanti. Il questionario ECM va
effettuato online su www.geniusec.it entro 3 giorni dalla fine dell’evento.

Il rilascio dell’attestato ECM è subordinato a:
• 	 aver partecipato all’intero evento formativo (la presenza è verificata tramite ap-

posito controllo);
• 	 aver superato il questionario online di apprendimento;
• 	 aver fornito al momento dell’iscrizione tutti i dati richiesti.

L’attestato di partecipazione verrà inviato entro 5 giorni dal termine del Congresso.

ACCADEMIA DI GERIATRIA
5° Congresso Nazionale

VERONA 3-5 Ottobre 2024
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INFORMAZIONI GENERALI

Sede Congressuale
Polo Didattico Zanotto
Viale Università, 4 
37129 Verona

Iscrizione

Socio Accademia di Geriatria in regola con le quote d’iscrizione GRATUITA

Non socio Medico Chirurgo con più di 35 anni € 183,00

Non Socio Medico con meno di 35 anni e altre Professioni Sanitarie € 100,00

La quota comprende la partecipazione all’evento congressuale e i servizi ristorativi come da programma. Le quote si intendono lordo 
IVA 22%.

Segreteria Scientifica
Prof. Mauro Zamboni - Verona
Dott.ssa Arianna Bortolani - Verona
Dott.ssa Anna Giani - Verona
Prof.ssa Elena Zoico - Verona

ACCADEMIA DI GERIATRIA
5° Congresso Nazionale

VERONA 3-5 Ottobre 2024
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DESTINATARI 
Destinatari delle attività dell’Accademia sono tutti coloro che partecipano attivamente alla 
prevenzione, alla cura ed alla gestione dell’anziano: i medici in formazione e specialisti, 
medici di medicina generale, infermieri, operatori socio-sanitari, psicologi, logopedisti, 
fisioterapisti, terapisti occupazionali, dietisti, assistenti sociali.

CONSIGLIO DIRETTIVO ACCADEMIA DI GERIATRIA
Presidente	 Mauro Zamboni, Verona
Vice Presidente	 Andrea Rossi, Treviso
Tesoriere	 Patrizia Mecocci, Perugia
Segretario	 Andrea Rossi, Treviso 
Consiglieri	 Marco Domenicali, Bologna – Elisa Fabbri, Bologna
	 Anna Giani, Verona – Francesca Mancinetti, Perugia
	 Fabio Monzani, Pisa – Luca Pellizzari, Sontorso (VI)

COMITATO SCIENTIFICO
Roberta Annichiarico, Roma
Valeria Calsolaro, Pisa
Alessandro Cavarape, Udine
Carlo Custodero, Bari
Ligia Juliana Dominguez Rodriguez, Enna
Marina De Rui, Padova
Francesco Fantin, Trento
Paola Forti, Bologna
Fiammetta Monacelli, Genova
Michela Zanetti, Trieste

SEGRETERIA SOCI 

Genius Eventi e Congressi 
Via L. S. Gualtieri 11, 06123 Perugia 
Tel. +39 075 8425100 - Email: segreteria@accademiageriatria.it 
www.accademiageriatria.it
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